
öÕÝ ÏÆ æÐÿ & Öñ Å
÷µõ Ðí

 Ïǀ Øí¬, Ïǀ¬, Ïǀ ÜØ× íÿ½þ, ÷ Õ¸èÝ÷ĄÇ 

öǠÝ Ïǀ ŕÐÿü ýǸ ÿ¶ Öñ ÍÝ ƿ÷µǧý ď¼þú

ö. ­ ŕÐÿÇ ìçß ¼ñü ½üÇ Éúì Ïÿú, ÷ý õõ 

íÿ½ß ýßÉÿ ØǰÇ ÷÷ ÝñÝ¬ ýô ĳ Ïśúö. ¼û

Éÿ æÏŕú¸÷ĄǸÝ½ñ Š¸¶ ÓüÆ µŕß, ¿ÞÉÿ ü

ß÷ ¿ ÿ¹úüû ìöüîÉ, öǠÝ ŕÐÿÇ ÐíÝì Ç¼

Ç ǫǧ üùÖ. ­ ŕÐÿüü ÉþÝ Öñ ÍÝÇ ÜǁÝí íÿ

½ß ÏǀÉ ŕÛúÿÇ ³ß¶ ó ÷Æ÷ ¼ì× þúö. ýþ Ï

ǀß ùìý ÐÝÝú Èüö ƿ÷µǧý ¼¬õ ½Şö.

Øñ×: ½ü î



¼ûÉÿ æÏæú¸÷Ù æ
Ðÿ

 ¼ûÉÿ æÏæú¸÷Ù æÐÿÇ ÝñÝ æúù ÝÁ¾ü ýÅ

ù Ùîß íÿü íñ½úö. ýÉÿ ¼ÝÇ ½øÝ¾ Çõ ØÍ

Éÿü Ó÷¶ Æ¾ ¸÷õý ÞïÝú, ½¼Ý ôÿ÷þæý Ç

õ ¾ÿæÆ ÿîÙÇ Ý¬õ Ú Ï÷úö. ÷ æÐÿÇ ÇÖ, ü

ÿù, ¬Ç ÏÆ õ öÕÝ ýüÕÝ ¼ûÇ ý³ÖÝ¶ ó ìï½

úö. Ý½Ý ìöüÆ ö÷´ûÝ ÜÖ÷ ûÝÈúö.

1 ÝñÝ ìöü

æúù ÝÁ¾ü ýÅù 

Ùîß þüµü íñ½

úö.

2 ØÍÉÿ Å¾ ¸÷õ

ýÉÿ ¼ÝÇ ½øÝ¾ 

Çõ ØÍÉÿü Æ¾ý 

Ó÷úö.

3 ½¼Ý ôÿ÷ýæ

¾ÿæÆ ÿîÙÇ Ý¬Ýí ôÿ÷þæý ÷÷ ½¼Ý¬ 

ýýúö.



¼ûÉÿ æŏæú¸÷Ù Ö
ñ ÍÝ

 ¼ûÉÿ æÏŕú¸÷Ą ŕÐÿǸ ǧþ½¶ Öñ ÍÝÇ µ¿Ý

ì ¼ûÉÿ ²¼Ç ü¶ ¯÷ ÙÖýúö. ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ 

I - V - vi - IV (C - G - Am - F)ü íñ½úö. ïÉÉ ÉÌý Ý¬

Ýì Ũöþ Imaj7 - V7sus4 - vi7 - IVmaj7ý ìïõ ĳ Ïśúö. 

¼ñÉÿ ¼ÿü ²¼Ç ÷Ýì Ũöþ vi - IV - I - V (Am - F - C 

- G)ý ÞïÝí øÖüö ÍÝÇ ýô ĳ Ïśúö. ÷ÿÝ Öñ 

ÍÝÇ íÙǸ¬ îÇ ¼ûÇ áìýúö.

¾ü Öñ ÍÝ

I - V - vi - IV (C - 

G - Am - F)¶ µ¿

Ýì ¼ûÉÿ ²¼

Ç Íúö.

ïÉÉ ÉÌ

Imaj7 - V7sus4 - 

vi7 - IVmaj7¶ ïÉ

Éÿ ù¸ûý ÷ý

úö.

¼ñÉÿ ¼ÿü

vi - IV - I - V (Am 

- F - C - G)¶ ¼ÿ

ü ²¼Ç ½øýú

ö.



ƙüÿì ÝÝÉÿ Ōÿü æÐÿ

 ½ü�ì ÝÝÉÿ ¼ÿü ŕÐÿÇ ǧïŕó ýƿùÆ Öǀ¾ý ¾¼ÿü Ýú, ½üÿö þüµ¬ ûÝÇúö. ¼ñÉ

ÿ ¬ìÆ ǧþ½¶ ßü Ì¼ý ½øÝú, ××Ý üÿü ¼÷ŕ ÿÿÿü ǁÝÉÿ ½ü¼Ç çÉþúö. ÷ ŕÐÿÇ 

¼ÝÇ íùÝ¬ ÜÖÝì, íÙǸ¬ ûǁýü Çüý ÌþÝ¶ ó Éþþúö. îÇ ¼, ××Ý Çüý üµ¶ ÿÝ Ïǀ

Çúö.

õïæó Å¾ ¾Ŋ

ǧïŕó ýƿùÆ Öǀ¾ý ÙŤÿ

ü ½üÿö þüµý íñþúö.

¼ñÉÿ ¬ì

¬ìÆ ǧþ½¶ ßü Ì¼ý õõ 

¼ÝÇ íùÝ¬ ÜÖþúö.

ÍÝÉÿ ½ü¼

××Ý üÿü ¼÷ŕ ÿÿÿü ǁÝ

Éÿ ½ü¼Ç çÉþúö.



½üÿö ¼ÿü Öñ ÍÝ

 ½üÿì ÝÝÉÿ ¼ÿü ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ vi - 

IV - I - V (Am - F - C - G)ü íñ¼ǧ ¼ñÉ÷ì ×õŕÿö ²

¼Ç Íúö. ÷÷ ÝñÝ ²¼Ç üì Ũöþ vi7 - IVmaj9 - 

Iadd9 - V7sus4ý ìïõ ĳ Ïśúö. ¼ûüö ß ¼ÿü ²¼

Ç õÝÝì Ũöþ I - V - vi - iii - IV - I - ii - V ÍÝÇ Þïõ 

üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ ¼ÿüß ¼ñÇ ÷÷ î¬ ýôǧ Í

úö.

¾ü ÍÝ

vi - IV - I - V (Am - F - C 

- G)¶ ¼ñÉ÷ì ×õŕ

ÿö ²¼Ç Íúö.

ÝñÝ ²¼

vi7 - IVmaj9 - Iadd9 - 

V7sus4¶ ÷÷ ÝñÝì 

ù¸¼ ²¼Ç ÷ýúö.

ß ¼ÿü ²¼

I - V - vi - iii - IV - I - ii - V¶ ¼ûüö ß ¼ÿü ŕÐÿÇ 

õÝýúö.



ïÉ & ƸƗæ æÐÿ

 ïÉ & ¾øŕ ŕÐÿÇ ù¸¼ ßüÆ Ê÷Éÿ þüµ¬ ûÝÇúö. Ö¼Ý þüµÆ ŕß ½üÇ ô¼ ¼ñ Ï¶ ²¼Ç íÖý

úö. ¾øŕ¶ I7 - IV7 - I7 - V7 - IV7 - I7 (C7 - F7 - C7 - G7 - F7 - C7) ÍÝÇ ìïÝú, ïÉ ¼ÿü¶ ii7 - V7 - Imaj7 (Dm7 - G7 

- Cmaj7) ÍÝÇ õõ ïÉ ûçß ½üÿö ²¼Ç ô½úö. ýçÝ ÑĄ ßüý ÞïÝí ÷÷ Ý½Ý ìöüý ýô ĳ÷ Ïśú

ö.

1

ùų¼ ßÙ

öǠÝ ÑĄ ßüÆ ýçÝ Öñ ÍÝÇ 

ìïýúö.

2

Ê÷Éÿ ðžä

×çüö þüµ ÿÿÇ õõ ¼ñÇ Ü

Öýúö.

3

æß Ƽß

øûÝ ½ü¼Ç õõ ïÉ ûçß ½Ç

¾ý õÝýúö.



ïÉ & ¾øæ Öñ ÍÝ

 ïÉÆ ¾øŕ ŕÐÿÇ øûÝ Öñ ÍÝÇ õõ î÷ Ï¶ ÏǀÉ ÜÖÇ ¬·Ý¬ ýúö. ¾øŕǸÝ¶ I7 - IV7 - I7 

- V7 - IV7 - I7 (C7 - F7 - C7 - G7 - F7 - C7) ÍÝ÷ ¾üÿü ìï½úö. ïÉ ¼ÿüǸÝ¶ ii7 - V7 - Imaj7 (Dm7 - G7 

- Cmaj7) ÍÝ÷ ½üÿì ù¸¼ ²¼Ç Íúö. ýçÝ ÑĄ ßüý ÞïÝí ii7 - V9 - Imaj9 - VI7ü ½Ç ÝñÝ Öñ 

ÍÝÇ ýôǧ ¼ ĳ÷ Ïśúö.

1

2

3

¾øæ ÍÝ

I7 - IV7 - I7 - V7 - IV7 - I7 (C7 - 

F7 - C7 - G7 - F7 - C7)

ïÉ ¼ÿü ÍÝ

ii7 - V7 - Imaj7 (Dm7 - G7 - 

Cmaj7)

ÑÙ ßü Þï

ii7 - V9 - Imaj9 - VI7



â¸¶ Óü & µæß æÐÿ

 â¸¶ Óü & µæß æÐÿÇ ½Ý ýø¾Æ ¼ýÉÿ ½Õ¬ ûÝÇúö. ïì ú¾¶ ¾Ð ½üü î¿ ¼÷æü íûñÇ ½ø

þúö. ÷ æÐÿÇ ·æ Ýüõý ¿­¬ þí¶ ó ÉþÝú, ¯ÝÉ÷ì Þ¾ì Õ¹Éý Ìþþúö. Ö¼Ý ø¿ü ýþ ºÇ ×

ô¬ ýü¶ ÏÅÇúö.

1½Ý ýøƵ

¼ýÉÿ ½üü þüµü íÙÇ ìüç÷úö.

2 ú¾¶ ¾Ð ½ü

ÓôÝ ½Ç¾ý õÝþúö.

3î¿ Ů÷æ

íûÉÿ ½ü¼Ç ÷þúö.



Óü & µæß Öñ ÍÝ

 Óü & µæß æÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ I7 - IV7 - V7 - I7 (C7 - F7 - G7 - C7)ü íñ¼õ ½üûîÝ ²¼Ç Í

úö. ÓôÝ ½Ç¾ý ý³ÖÝì ööþ I9 - IV9 - V9 - I9 ÍÝÇ ìïõ Ú Ï÷úö. ¶Ý, vi - ii - V - I ÍÝÇ Ý¬Ý

í â¸¶ ·æ ½ü ¼­Ç ý³Öõ Ú Ï÷úö. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ Óü & µæß ÏÅß õîÇúö.

¾Ɔ ÍÝ

I7 - IV7 - V7 - I7 (C7 - F7 - G7 - 

C7)¶ ½üûîÝ ²¼Ç Íúö.

Óô ƛÇ¾ ý³Ö

I9 - IV9 - V9 - I9 ÍÝÇ ÓôÝ ½

Ç¾ý ÷÷ ½øýúö.

·æ ½ü ¼­

vi - ii - V - I ÍÝÇ â¸¶ ·æ ½

ü ¼­Ç ý³Öýúö.



¿ÞÉÿ üß÷ & ÿ¹úü
û æÐÿ

 ¿ÞÉÿ üß÷ & ÿ¹úüû æÐÿÇ ½üÿì ¿ÞÉÿ ì

öü¬ ûÝÇúö. þòÉÝ ØÝü Ý÷Õ µæñÙ þüý Þ

ïÝí ÷ûÝ ½Ç¾ý õÝþúö. ÷ æÐÿÇ ûÍÝì µ¿

Ý ¼ñÇ ÌþÝú, îÇ ¼ þ×ýß Þ¬Ç ü´¶ ó Éþþú

ö. ¿ÞÉÿ ìöüÆ ýþ ç¬ü¶ ÿÝ ÏÅÇúö.

1 ½üÿö ìöü

¿ÞÉ÷ì µ¿Ý ²¼

Ç Íúö.

2 þòÉ ØÝ

÷ûÝ É¼Ç ÷þúö.

3 Ý÷Õ µæñÙ

¼ñ Ï¶ ìöüý ýýúö.



üß÷ & ÿ¹úüû Öñ ÍÝ

 üß÷ & ÿ¹úüû ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ vi - IV - I - V (Am - F 

- C - G)ü íñ¼ǧ ¼ñÉ÷ì µ¿Ý ²¼Ç Íúö. îì ÝñÝ ²¼Ç 

üì Ũöþ vi7 - IVmaj7 - Iadd9 - V7sus4ý ìïõ ĳ Ïśúö. ý¬¼ Ï

¶ ìöüý õÝÝì Ũöþ I - iii - IV - ii - V ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ 

Öñ ÍÝÇ üß÷ Ïǀß ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý ÷÷ î¬ ýôǧ Íúö.

¾ü ÍÝ

vi - IV - I - V (Am - F - C - G)¶ 

¼ñÉ÷ì µ¿Ý ²¼Ç Íú

ö.

îì ÝñÝ ²¼

vi7 - IVmaj7 - Iadd9 - V7sus4¶ 

÷÷ îì ÝñÝ ²¼Ç ÷ýú

ö.

ý¬¼ Ï¶ ìöü

I - iii - IV - ii - V¶ ý¬¼ Ï¶ ìöüý õÝýúö.



þýì ½¼Ý ÿ & íØ æÐÿ

 Łýì ½¼Ý ÿ & þØ æÐÿÇ µæñÙ ¾ÐÆ ½Ý ½ü÷ ûÝÇú

ö. õĶ üÿ½ü į¸÷üööÇ õõ îûƻÇ ēíýúö. ÷ æÐÿÇ ½

¼Ýì Õ¹ÜóÝ Ɗöüý õõ íÙÇ õ½Þô¶ ó Éýýúö. ¿³ý 

Õ÷Ý¶ ÿÝ ½½Ý ÏÅÇúö.

1
µæñÙ ¾Ð

½¼Ýì üÞ Ɗöüý ýôõõúö.

2
½Ý ½ü

Õ¹ÜóÝ ĕÇ¾ý õÝýúö.

3
õƼ üÿŃ

íß îûƻÇ ÷ýúö.



� & þØ Öñ ÍÝ

 � & þØ ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ I - bVII - IV (E - D - A)ü íñ¼ǧ ½¼Ýì Ǹ¹ÜóÝ ²¼Ç Íúö. üÿ

ùóÝ ²¼Ç ÷Ýì Ũöþ i - VI - VII - i (Em - C - D - Em) ÍÝÇ ìïõ ĳ Ïśúö. ö÷´ûÝ Ì¼ý Çõ i - V 

- VI - III - VII - IV - i ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ � & þØ Ïǀß öŤÉÿ ÖďÇúö.

1

2

3

¾ü ÍÝ

I - bVII - IV (E - D - A)¶ ½¼Ýì 

Ǹ¹ÜóÝ ²¼Ç Íúö.

üÿùóÝ ²¼

i - VI - VII - i (Em - C - D - Em)¶ 

üÿùóÝ ½Ç¾ý õÝýúö.

ö÷´ûÝ Ì¼

i - V - VI - III - VII - IV - i¶ ö÷´

ûÝ Ì¼ý ¬·Ý¬ ýúö.



ß & K-POP æÐÿ

 ß & K-POP ŕÐÿÇ Ùøñ ½Ý þüµÆ Ö³Éÿ ßü ÍÝ÷ ûÝÇú

ö. ³ÙÉÿ ÍÝÇ ìïÝþÝ÷ ù¸¼ ½Ç¾ý õÝýúö. ÷ ŕÐÿÇ 

L<@>>>= ?G5?<>5 ÌþÝ¾ Ōì, ¼ýÉÿ Öüý õõ íÙÇ ìüçśú

ö. ß & K-POP ÏǀÇ Ì ùìÉÿü ÿÇ ì·Ç ¿ì Ïśúö.

1 Ù÷ñ ½Ý þüµ

Ý ¼ ôÿþ ÏÇ ĳ Ǳ¶ þüµý ìïýúö.

2 Ö³Éÿ ßü ÍÝ

ù¸¼ Öñÿü íß ý½Ç ÷ýúö.

3 ³ÙÉÿ ÍÝ

¶í¸ Ō¬ µÿ ½ý ĳ Ï¶ ÞĴÝ ²¼Ç Íúö.



ß & K-POP Öñ ÍÝ

 ß & K-POP ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ I - V - vi - IV (C - G - Am - F)ü íñ¼ǧ ³ÙÉÿ ²¼Ç Íúö. ù¸¼ 

½Ç¾ý ÷Ýì Ũöþ Imaj7 - V7 - vi7 - IVmaj9 ÍÝÇ ìïõ ĳ Ïśúö. ½Ý ÖüÆ ¼ýÉÿ ½üÇ ÞïÝì Ũ

öþ vi - I - V - IV ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ ß & K-POP Ïǀß öŤÉÿ ÖďÇúö.

¾ü ÍÝ

I - V - vi - IV (C - G - Am - F)¶ ³

ÙÉÿ ²¼Ç Íúö.

ùų¼ ½Ç¾

Imaj7 - V7 - vi7 - IVmaj9¶ ù¸¼ 

½Ç¾ý ÷ýúö.

½Ý Öü

vi - I - V - IV¶ ½Ý ÖüÆ ¼ýÉ

ÿ ½üÇ ýýúö.



Ýí Ìõ & íÅ üÌ æÐÿ

 Ýí Ìõ & íǀ üÌ ŕÐÿÇ ¬ǘ®, õ® õ ÝíÉÿ ǀ¾Æ Ö³Éÿ 

ûí÷ øÖý ÷ùúö. íǀ çúü ÝǠ Ïǀ ßüß øÖý õõ ÷ûÝ 

½Ç¾ý õÝýúö. ÷ ŕÐÿÇ ÌõÉÿ ƿ½öÆü Ö³Éÿ ù¸¼Ç 

ûŞǸ ²´ ĳ Ï¬ ýúö. ÝíÉÿ ÝÝÆ Ö³Éÿ ¼­÷ ǧöÿÍ Ï

ǀÇúö.

1 ÝíÉÿ Å¾

¬ǘ®, õ® õ Ìõ ǀ¾ý 

ìïýúö.

2 Ö³Éÿ ûí

ÝǠ Ïǀß Öďý ÷õ Ö³

Éÿ ¼­Ç ô½úö.

3 íÅ çú

ÝíÉÿ ½ü¼Ç ÜÖýúö.



íÅ üÌ Öñ ÍÝ

 Ýî Ìõ & îǀ üÌ ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ I - IV - V - I (C - F - 

G - C)ü íñ¼ǧ ÌõÉÿ ²¼Ç Íúö. ÝîÉÿ ²¼Ç ½øÝì Ũö

þ I - bIII - IV - V ÍÝÇ ìïõ ĳ Ïśúö. îǀ ûçß ¿ÞÉÿ ½Ç¾

ý õÝÝì Ũöþ vi - I - V - IV ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ 

îǀ üÌ Ïǀß ý½Ç ÷ýúö.

¾ü ÍÝ

I - IV - V - I (C - F - G - C)¶ Ì

õÉÿ ²¼Ç Íúö.

ÝíÉÿ ²¼

I - bIII - IV - V¶ ÝîÉÿ ²¼

Ç ½øýúö.

¿ÞÉÿ ½Ç¾

vi - I - V - IV¶ îǀ ûçß ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý õÝýúö.



EDM & Ýöæ æÐÿ

 EDM & Ýöŕ ŕÐÿÇ ¼ýÉÿ ½üü ½Ý ü¿÷ ûÝÇú

ö. Šµì÷ÈÆ ØÝÇ ÞïÝ Ö³Éÿ ìöü µ×ÿÇ õõ 

øûÝ ½Ç¾ý õÝýúö. ÷ ŕÐÿÇ ôÿ÷¸ Ûŕò¼ǸÝ 

íÙÇ õ½Şô¶ ó ÉýÝú, ¯ÝÉ÷ì Ǹ¹ÜóÝ ½Ç¾ý 

Ìþýúö. ¼È÷ý íÝ¬ ýü¶ ½½Ý ÏǀÇúö.

1
ŊƄÉÿ ½ü

Ùøñ ½Ý ½üÿü íÙÇ ìüçśúö.

2
½Ý ü¿

íß ¾ç¼Ç Ýìøü üǧî½úö.

3
âµì÷È ìöü

Ö³É÷ì ù¸¼ ìöüý ýôǧõúö.



EDM & Ýöæ Öñ ÍÝ

 EDM & Ýöŕ ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ vi - IV - I - V (Am - F - C - G)ü íñ¼ǧ Š¸¶ ½Ç¾ý Íúö. ¿Þ

Éÿ ²¼Ç ÷Ýì Ũöþ vi7 - IVmaj7 - Iadd9 - V7sus4 ÍÝÇ ìïõ ĳ Ïśúö. ½Ý þúÆ øÖý ÷ø¶ ÍÝÇ 

Çõ I - V - vi - IV ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ EDM & Ýöŕ Ïǀß öŤÉÿ ÖďÇúö.

1

2

3

¾ü ÍÝ

vi - IV - I - V (Am - F - C - G)¶ 

Š¸¶ ½Ç¾ý Íúö.

¿ÞÉÿ ²¼

vi7 - IVmaj7 - Iadd9 - V7sus4¶ ¿

ÞÉÿ ²¼Ç ÷ýúö.

½Ý þúÆ øÖ

I - V - vi - IV¶ ½Ý þúÆ øÖý 

÷ø¶ ÍÝÇúö.



ô¿ß & öÕ÷É æÐÿ

 ô¿ß & öÕ÷É æÐÿÇ ÝÝÉÿ þüµÆ Ý½Ý ßü Í

Ý÷ ûÝÇúö. ýÅùÆ æÏæúÿý ÞïÝ ×õæÿö ×½

Ç õõ íÙÕ¬ ûÍýü ÍÝ¼Ç Ìþþúö. ÷ æÐÿÇ ÷

ßü ¿ÁÕ ÉþÝú, ¯ÝÉ÷ì ÛÖüö ½Ç¾ý øñþú

ö. ùÏÇ ÝÖÞô¶ ÿÝ Å½öö ÏÆÇúö.

1 ÝÝÉÿ þüµ

Å½öö þüµü íÙß ¼ñÇ ×ýþúö.

2 Ý½Ý ßü ÍÝ

öÕÝ ÖñÇ õõ íß î÷ý ÷þúö.

3 ×õæÿö ×½

ýÅùÆ æÏæúÿß øÖü ûÍÝ ½Ç¾ý õ

Ýþúö.



ô¿ß & öÕ÷É Öñ ÍÝ

 ô¿ş & öǸ÷É ŕÐÿß ¾üÉÿ Öñ ÍÝÇ I - V - vi - IV (C - G - Am - F)ü íñ¼ǧ µ¿Ýì ¼ñÉÿ ²¼

Ç Íúö. ì¯ŕÿö ½Ç¾ý ÷Ýì Ũöþ Imaj7 - V7 - vi7 - IVmaj9 ÍÝÇ ìïõ ĳ Ïśúö. ½üÿì ûǁÝ ²

¼Ç ½ÖÝì Ũöþ vi - IV - ii - V ÍÝÇ Þïõ üùÖ. ÷ÿÝ Öñ ÍÝÇ ô¿ş & öǸ÷É Ïǀß öŤÉÿ Öď

Çúö.

¾ü ÍÝ

I - V - vi - IV (C - G - Am - F)¶ µ

¿Ýì ¼ñÉÿ ²¼Ç Íúö.

ì¯æÿö ½Ç¾

Imaj7 - V7 - vi7 - IVmaj9¶ ì¯ŕ

ÿö ½Ç¾ý ÷ýúö.

½üÿì ûÍÝ ²¼

vi - IV - ii - V¶ ½üÿì ûǁÝ ²

¼Ç ½Öýúö.



ÇÖ ÏÅ æÐÿ

 ÇÖ ÏÅ æÐÿÇ ÇÁß ¼ÝÇ ý³ÖÝ¶ ó ÙÖÝ îõÇ 

ýúö. ÇçÝ æÏæúÿ ìöü, ¾ç¼Ç ìøÞô¶ æúù, 

ýÉÿ ôÿ÷ýæý ÇÝ ¾ÿæ õ öÕÝ Å¾ý Þïýúö. 

ÇÖß ½Ç¾Æ æñ½Õ ÿý ×í¼ú, çþß ºÇ÷ý ³÷

¶ ó ¾íýúö.

1 ¼Ý ý³Ö

ÇÁß ¼ÝÇ ÷÷ î

¬ ýôõÍúö.

2 öÕÝ Å¾ Þï

æÏæúÿ, æúù, ¾

ÿæ õ öÕÝ Å¾ý 

ìïýúö.

3 ºÇ÷ õÁ

çþß ºÇ÷ý ³íÍúö.



¬Ç ÏÅ æÐÿ

 ¬Ç ÏÅ æÐÿÇ ¬Çß ½Ç¾Æ çýÕ ÿý öÕÝ æÐÿü Øí½ú

ö. ÇçÝ æÏæúÿ ìöü, ¾ç¼Ç ìøÞô¶ Ì× ÏÅ, ÷¬ö þü

µ õ öÕÝ ÖÍ¬ Þï½úö. ¬Ç Ý¸÷ß ïûý ÷Ýì, ºÈ÷ý ³

÷¶ ó ¾íýúö.

öÕÝ æÐÿ

¬Çß çýÕ ÿý öÕÝ æÐ

ÿü Øí½úö.

ïû ÝÍ

¬Ç Ý¸÷ß ïûý ÷ýúö.

ºÈ÷ õÁ

¬Çß ºÈ÷ý ³íÍúö.



½ì ÏÅ æÐÿ

 ½ì ÏÅ æÐÿÇ ïÇ Þ¬ ÍÕ ÜÜ÷¸ ¾¿üß ÷ûÉý 

þüÉÿü ÌþÝ¶ ¯÷ ÙÖýúö. Ù÷ñ ½Ý þüµ, ¯Ý

Éÿ ½Ç¾, ¬¼Ý ¬ì õÇ ÞïÝí ½ì þüý ý³Öýú

ö. Íþ×ß ¾õÕ ¸¶ ÏÅÇ ýü¶ ¯÷ »ÜÇúö.

1
÷ûÉ Ìþ

ÜÜ÷¸ ¾¿üß ÷ûÉý þüÉÿü Ìþýú

ö.

2
½ì þü ý³Ö

½ì þüý ³íÍúö.

3
Íþ× ¾õ

Íþ×ß ¾õÕ ¸¶ ÏÅÇ ýýúö.



åúþ÷Ù ÏÅ æÐÿ

 åúþ÷Ù ÏÅ æÐÿÇ åúþ÷Ùß ½Ç¾Æ æñ½Õ ÿý öÕÝ æÐÿü Øí½úö. ½ì ½ÏÝ þüµ, ¼û

Éÿ æÏæúÿ ìöü, ¾ç¼Ç ìøÞô¶ Ì× ÏÅ õ öÕÝ ÖÍ¬ Þï½úö. åúþ÷Ùß ïûý ÷Ýì, ¼

ûÇ ý³ÖÝ¶ ó ¾íýúö.

1

2

3

öÕÝ æÐÿ

åúþ÷Ùß ½Ç¾Õ ÿý öÕ

Ý æÐÿü Øí½úö.

ïû ÝÍ

åúþ÷Ùß ïûý ÷ýúö.

¼û ý³Ö

åúþ÷Ùß ¼ûÇ ý³Öýúö.



ßý æÐÿ

 ßý ŕÐÿÇ ½¼Ý þúÆ ¿÷ ûÝÇúö. ØÝù, ŕü¿ï õ öǠÝ ¾½Ç ÞïÝí ÷ûÝ ìöüý ýôǧõúö. ìÞ þ

ÓÉÿ þŞÉ, ¼ÿÉÿ ÷ǘ¾ õÇ öƿ´ú, ÊÇ ù³ß ý¼Ç ǫì Ïśúö. ×çüö ÜÖü ¼ñ÷ ÙÖÝ ŕÐÿÇúö.

1½¼Ý þú

ßý Ïǀß õŤÉÿ ÖďÇúö.

2 ¿

÷ûÝ ½üü Ýüöü þŞÉý Ìþýúö.

3¼ñ

×Šýß ŕÐÿÇ ÜÖÝ¶ ¯÷ ÙÖýúö.



R&B æÐÿ

 R&B ŕÐÿÇ ½üÿö þüµÆ ¼ñÉÿ üî÷ ûÝÇúö. Ö¼Ý ¾ý, íùÝ ¼Ý ÜÖ õÇ õõ íÙÇ ìüç

śúö. ì·, ÷ü õ ¼ÿÉÿ ÷ǘ¾ý öƿ´ú, ÿÇ ì¿øǸ¬ ý¼Ç ǫì Ïśúö. ù¸¼ ½Ç¾Æ ¼ûüö ì

öü¬ ý½Éÿ ŕÐÿÇúö.

½Ùşö þžä

¼ûüö áïü íÙß ùÏÇ ìü

çśúö.

¼ñÉÿ üî

íùÝ ¼Ý ÜÖÿü íß î÷ý 

÷ýúö.

ùų¼ ½Ç¾

÷¾ ûǁÝì ù¸¼ ²¼Ç Íú

ö.



îú½ æÐÿ

 îú½ æÐÿÇ õïæó ¾Ð, ¼ø õ Ìõ Æ¾ý ÞïÝ û

ÍÝ þüµ¬ ûÝÇúö. ìõ, ì·, öß ÷ý¾ õÇ öÅ´

ú, µ¿Ýì Í½Ý ¼ñÇ Ìþþúö. ×õü ýþÝ¶ ö, ¬ù

ß ÍÙý õÇ ù¿Ýú, ÿÇ ì¿ôÕ¬ ÇüÆ ÿýÇ Íúö. 

ÞýÝì ûÍÝ ÏÆ æÐÿÇúö.

1 Ìõ Å¾ Þï

õïæó ¾Ð, ¼ø õ

Ç ìïÝí îú½ Ï

Æ ûçß ½Ç¾ý õ

Ýþúö.

2 öß ÷ý¾

ìõ, ì·, öß ÷ý¾ 

õÇ ÍÕÝ¬ öÅõú

ö.

3 µ¿Ý ¼ñ

Í½Ýì µ¿Ý ¼ñÇ Ìþþúö.



¸¬ æÐÿ

 ¸¬ æÐÿÇ ÷ûÝ ½üü ÛÖüö þÞÉ¬ ûÝÇúö. ìÞ þÓÉÿ 

´ï, ì·ü ÛÖ, ×ç õÇ ù¿Ýú, ¯ÝÉ÷ì ÿýÉÿ þÞÉý Ìþ

þúö. ²¯Ýì íçüö ½Ç¾ý õõ íÙÕ¬ ûÍýÇ Íúö. ×çÆ 

ÛÖý ì·Ý¶ ì¿ôÇ ÇÝ ÏÅÇúö.

÷ûÝ ½ü

¸¬ ÏÅ ûçß ½üÿü íÙ

Ç ìüç÷úö.

ÛÖüö íÞÉ

ì·, ÛÖ, ×ç õÇ ù¿þú

ö.

¯ÝÉÿ ƛÇ¾

ÿýü ¯ÝÉÿ þÞÉý Ìþþúö.



ñì æÐÿ

 ñì æÐÿÇ ½¼Ý ½üü õÝÉÿ í÷ ûÝÇúö. ì·, Éþ, îÕ õ 

ÿ¬ß îÇ ¼ÝÇ ÜÖÝú, üÿùóÝì ½¼Ý ½Ç¾ý õÝþúö. Å

ßµý, ýÅù, ¼÷î¹ õ Æ¾ý ìïÝí øûÝ ìöüý ýôõõúö. 

ÝõÉÿ ì·Ç ÜÖÝ¶ ÏÆÇúö.

1
½¼Ý ½ü

ñì ÏÆ ûçß ½üÿü íÙÇ Õ÷þúö.

2
õÝÉÿ í

ÏÆü ýþ õÝÉÿ íÇ áüÇúö.

3
îÇ ¼Ý ÜÖ

ì·, Éþ, îÕ õ ÿ¬ß îÇ ¼ÝÇ ÜÖþúö.



ƃìùņ æÐÿ

 üìù¼ ŕÐÿÇ ½üÿö þüµÆ íùÝ ½ü÷ ûÝÇúö. ì·, ×õ, ÿÁÝÞß ÷ǘ¾ õÇ öƿ´ú, ûǁÝ

ì ù¸¼ ½Ç¾ý õÝýúö. ¾Ð, ýƿù, üÿ õ ǀ¾ý ìïÝí ½üÿö ìöüý ýøǧõúö. ûǁÝ ÷şÇ 

ÇÝ ÏǀÇúö.

1

2

3

ƙÙşö ðžä

÷¾ ûǁÝì ¼ûüö þüµý 

ìïýúö.

íùÝ Ƽß

üìù¼ Ïǀ ûçß ½üÿü í

ß ý½Ç ÷ýúö.

ùų¼ ƛÇ¾

ûǁÝì ù¸¼ ²¼Ç Íúö.



ÿö ß æÐÿ

 ÿö ß æÐÿÇ ÿö ÏÅß ½üü þüµÕ ß ÏÅß ÖÍý ¼ýÝ æÐÿÇúö. ÷¬ö ½ü, ½¼Ý þüµ, ÝõÉÿ ½Ç

¾¬ ûÝÇúö. ì·, õÝ, öß ÙüÆ õÇ ù¿Ýú, ¯ÝÉ÷ì Þ¾ì Õ¹Éý Ìþýúö. ÝÜ ½Ç¾ý õÝÝ¶ ÏÅÇú

ö.

1÷¬ö ½ü

ÿö ÏÅ ûçß ½üÿü íÙÇ ìüç÷úö.

2 ½¼Ý ðüµ

÷¶ ÷ß ùÏÇ ìüç¶ ý½Éÿ þüµý ìïý

úö.
3ÝõÉÿ ƛÇ¾

Õ¹É¬ ¹Þ¶ õÝÉÿ ½Ç¾ý õÝýúö.



úüú æÐÿ

 úüú æÐÿÇ Ýî ³ÙÏÆß Ý çýü, åÈÝ þüµÆ ¬ì¬ ûÝÇúö. ì·, ÷ü, ÿÝß åÞ õÇ öÅ´

ú, Ùçõÿß ý¼Ç ÿì Ï÷úö. íîÝ þüµÆ ¬ì¬ ÷¶ ÷ß ùÏÇ þ½¶ ÏÆÇúö.

åÈÝ þüµ

÷¶ ÷ß ùÏÇ þ½¶ îÝ þü

µý ìïýúö.

ÿÝß åÞ

ì·, ÷ü, ÿÝß åÞ õÇ ÍÕÝ

¬ öÅõúö.

Ùçõÿ ý¼

Ùçõÿß ùÏÇ ìüç¶ ÏÆÇ

úö.



ùá æÐÿ

 ùá æÐÿÇ Õ·æ ³ÙÏÆß Ý çýü, ÞÉÿ ¬ìÆ þüµ¬ ûÝ

Çúö. ì·, ÿÝ, ìÞ »Ü õ öÕÝ üÜý öøú, ¼ñÉ÷ì ½Ç¾ 

Ï¶ ÏÆÇ áüÇúö. Õ·æ ûçß ¼ñü ½Ç¾ý ²´ Ú Ï¶ ÏÆ

Çúö.

1 ÞÉÿ ¬ì

Å½öö ÞÜÿ ÜÖ¼ ¬ì

¬ ÿÁÉÇúö.

2 öÕÝ üÜ

ì·, ÿÝ, ìÞ »Ü õ öÕ

Ý üÜý öùúö.

3 Õ·æ ¼ñ

Õ·æ ûçß ¼ñü ½Ç¾ý ²´ Ú Ï÷úö.



¬æó æÐÿ

 ¬æó æÐÿÇ ÍýÉÿ þÞÉý öÇ ÏÅÿü, ÇçÝ ýýü ¼ûÉÿ 

þüµ¬ ûÝÇúö. âÕ ³Ý ì·ü ÿÏ, ÿýü ï¾ õÇ ù¿Ýú, ÷

¶ ÷Õ¬ ÇüÆ ßÇ Íúö. ¯ÝÉ÷ì ÿýÉÿ þÞÉý ÌþÝ¶ ÏÅ

Çúö.

ÍýÉÿ þÞÉ

âÕ ³Ý ì·ü ÿÏÇ ù¿ý

úö.

ÇçÝ ýý

¬æó ÏÅ ûçß ÇçÝ ýý

÷ ÿÁÉÇúö.

ÇüÆ ß

÷¶ ÷Õ¬ ÇüÆ ßÇ ü¶ ÏÅÇúö.



Öü ¿É æƜÿ

 Öü ¿Ê ŕÐÿÇ ùì ­ Éîß Ìõ Ïǀ Öďý ¼ýÝ Ï

ǀÇúö. ÷ûÝ ǀ¾, ½ü, þüµ õÇ ìïÝí öÌüö ìö

üý ýôǧõúö. öǠÝ »ÖÆ ÏǀÇ ½Ýõ ĳ Ïÿú, Èü

ö Ç¼Ç ǫÇ ĳ Ïśúö. ùìß ƿ½öÆÇ öÇ ÏǀÇúö.

1
Ìõ ÏÅ ÖÍ

ùì ­ Éîß Ìõ Ïǀ Öďý ¼ýýúö.

2
öÌüö ìöü

÷ûÝ ǀ¾, ½ü, þüµ õÇ ìïÝí öÌüö 

ìöüý ýôǧõúö.

3
Èüö Ç¼

öǠÝ »ÖÆ ÏǀÇ ½ÝÝú Èüö Ç¼Ç ǫ

Ç ĳ Ïśúö.



õƼýú æÐÿ

 õþýú æÐÿÇ ×õß Í½, Ì× ÏÅ õ öÕÝ ìöüý ÞïÝí ûÍÝì ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý õÝÝ¶ ÏÅÇú

ö. ÷ß, ¿Á, Úþ õÕ ÉýÝú, æú¸æ õÍÕ ÷ÆÇ Íúö. ùÏÇ ÍÝÞô¶ ÏÅÇúö.

1

2

3

×õß Í½

¼¿, ¿, È õ ×õß Í½ý Þï

ýúö.

ĈÞÉÿ ƛÇ¾

ûÍÝì ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý õÝý

úö.

æú¸æ õÍ

æú¸æ õÍÕ ÷ÆÇ Íúö.



Ĺúå½Ù æÐÿ

 ûúú½Ù æÐÿÇ ÝÍÝß Å¾, Ï, ½ü õÇ ìïÝí úÞÝì ¼ý

Éÿ ÏÅÇ ýü¶ æÐÿÇúö. ì½Ýì ¿ÁÉÿ ½Ç¾ý õÝÝú, Ù

Ù½ õÁÕ ÷ÆÇ Íúö. úÞý ÎÕÝ îÇ þ½Ç ü¶ ÏÅÇúö.

1 ÝÍÝß ÖÍ

ÝÍÝß Å¾, Ï, ½ü õÇ ìïþúö.

2 ŊƄÉÿ ÏÅ

úÞÝì ¼ýÉÿ ûõÇ ìïþúö.

3 ÙÙ½ õÁ

ÙÙ½ õÁÕ ÷ÆÇ Íúö.



ö Óü æÐÿ

 ö Óü ŕÐÿÇ Óü Ïǀß ÝŠÇ ÷ǧ¿ƿ Ö³Éÿ ¼­ÿü ïõÝÝ ÏǀÇúö. ½¼Ý Ǹ¹É, ¼ýÉÿ Ü÷, 

×çüö ÜÖ õ÷ ûÝÇúö. ìÞ þÓÉÿ þŞÉý öƿ´ú, ÊÇ ù³ß ý¼Ç ǫì Ïśúö. Èý ÝŠÇ öÇ 

ÏǀÇúö.

½¼Ý Õ¹É

Óü Ïǀ ûçß ½¼Ý Ǹ¹Éý 

²´ ĳ Ïśúö.

¼ýÉÿ Ü÷

ìÞ þÓÉÿ þŞÉý öƿõúö.

×çüö ÜÖ

×Šýß ¼ñÇ ×çý¬ ÜÖýú

ö.



ÿµ ß æÐÿ

 ÿµ ß æÐÿÇ ÷½Éÿ ÏÆ ¸÷¾ÕÝ ÞûÝ¶ ¬Úøß ÏÆÿü, 

¼ñ Ï¶ þüµÆ ¬ì¬ ûÝÇúö. ì·, ÿÁÝÞß ÷ý¾ õÇ öÅ´

ú, Í½Ýì ÍÕÝ ¼ñÇ Ìþýúö. ÷¾ ûÍÝì ¾½ ËÅÉ¶ ÏÆÇ

úö.

1 ¼ñ Ï¶ þüµ

÷ûÝì ý½Éÿ þüµý 

ìïýúö.

2 Í½Ýì ÍÕÝ ¼ñ

ÿÁÝÞß ÷ý¾ý ÍÕÝ

¬ öÅõúö.

3 ÷¾ ûÍÝ ÏÅ

ûÍÝ¬ øÇ Ú Ï¶ ¾½ ËÇ ÏÆÇúö.



ýñ¹ò¾ ÿ æÐÿ

 ýñ¹ò¾ ÿ æÐÿÇ üù ÿ ÏÆÕ ³Ý ¼ýÿü ÞØ¼ 

ÏÆÿü, æÝÉÿ ìöüÆ ×çüö ×ß÷ ûÝÇúö. ìÞ 

þÓÉÿ þÞÉ, ¼ÿÉÿ ìý õÇ öÅ´ú, ÷ûÝì ¼ñ Ï

¶ ÏÆÇ áüÇúö. Èý Ýâü æÝ Ýâ÷ ûü÷¶ ÏÆÇ

úö.

æÝÉÿ ìöü

¾üß ÿ ÏÆü¶ öù 

æÝÉÿ ìöüý Ýíý

úö.

×çüö ×ß

ÝõÍ ×ß Ç÷ ×çý¬ 

ÏÆÇ ÜÖýúö.

Èý Ýâ

ìÞ þÓÉÿ þÞÉý öÅõúö.



ì÷ôû½ ÿ æÐÿ

 ì÷ôû½ ÿ ŕÐÿÇ Þ­Éÿ ìöüÆ ¿ÞÉÿ ½Ç¾¬ 

ûÝÇúö. ŢÝÉÿ ǀ¾, ìöü þü õÇ ìïÝí ÷ûÝ Ï

ǀÇ ýôǧõúö. ÖŢǸÝ ¿ǧ¸ ÞÁÉÿ ùìý ½ÝÝ¬ 

õü¶ ÏǀÇúö. ¿ÞÉÿ ½Ç¾Æ ŢÝÉÿ ìöü¬ ý½É

ÿ ŕÐÿÇúö.

1
Þ­Éÿ ìöü

¿ÞÉ÷ì ÞÁÉÿ ìöüý ìïýúö.

2
æÝÉÿ Å¾

öǠÝ ǀ¾Æ ìöü þüý ŢÝÉÿü ìïýú

ö.

3
ÞÁÉÿ ùì

ÖŢǸÝ ¿ǧ¸ ÞÁÉÿ ùìý ½ÝÝ¬ õÍú

ö.



Õüý¸Þ¾ � æÐÿ

 Õüý¸Þ¾ � æÐÿÇ ýçÝ íñ, üÿùóÝ õü, ÇçÝ ìöü¬ ûÝÇúö. æÝÉÿ Æ¾, öÕÝ ½ü, þü

µ õÇ ìïÝí ¾ Þ¬ ûÍ ÿÜÉ¶ ³í ×ßÇ Ýíýúö. ÏÆÉÿ Æñ÷¬ ³ì, ÎâÉÿ ¬Þý ÿÝ¿ì Ï

÷úö. ÇçÝì üÿùóÝ ÏÆÇ ËÅÝ¶ ì¿ôÇ ÇÝ æÐÿÇúö.

1

2

3

ýçÝ íñ

öÕÝ Æ¾Æ ½üÇ ìïÝí ý

çÝ íñÇ ýôõõúö.

üÿùóÝ õü

¼Ý ÜÖ÷ Ý½Ý üÿùóÝ õ

üý áüÇúö.

ÇçÝ ìöü

æÏæúÿ »ÉÏÇ ÇçÝ ìöü

ý ýôõõúö.



æþ æÐÿ

 æþ æÐÿÇ ×þ÷þÕÝ ÞØ¼ ÏÆ çýü, ÷¬ö ½üü 

þù Ýÿ¬ ûÝÇúö. ½ì ¯ÝÉÿ ½Ç¾ý õÝÝú, íÝ

¾ ËÇ ÏÆÇúö. ¾ÿæ Æ¾, ¾Ð, ¼÷æ õÇ ìïÝí ÷

ûÝ ìöüý ýøõõúö. â¸¶ ½Ç¾ý ËÅÝ¶ ì¿øÇ 

ÇÝ æÐÿÇúö.

1 ÷¬ö ½ü

÷¶ ì¿øÇ íÝ¬ ýü¶ â¸¶ ½üÇ ìïý

úö.

2 þù Ýÿ

æþ ÏÆ ûçß þù Ýÿ¬ ûÝÇúö.

3 ōì ¯ÝÉÿ ƛÇ¾

÷¶ ì¿øÕ¬ ¯ÝÉÿ Õ¹Éý Ìþýúö.



Óü ÿ æÐÿ

 Óü ÿ ŕÐÿÇ þù Ýÿ, ½¼Ý ìöü, ¼ýÉÿ Ü÷¬ ûÝÇúö. ìÞ þÓÉÿ þŞÉý öƿ´ú, ÊÇ ù³ß 

½ýÇ ÜÖýúö. úĵÝì üÞ ìöüý õõ ½½Ý Ǹ¹Éý Ìþýúö. Èý ÝŠÇ öÇ ÏǀÇ ËƿÝ¶ ì¿ô

Ç ÇÝ ŕÐÿÇúö.

þù Ýÿ

þù Ýÿü íß ¾ç¼Ç ³Çú

ö.

½¼Ý ìöü

üîì ½¼Ý ìöüý ìïÝí ½

½Ý Ǹ¹Éý Ìþýúö.

¼ýÉÿ Ü÷

ìÞ þÓÉÿ þŞÉý öƿõúö.



®¿ ÿ æÐÿ

 ®¿ ÿ æÐÿÇ Ö¼Ý ßÁ, ÍÝ Öç, ½¼Ý ¿³ ÿÿ¾æ

¬ ûÝÇúö. ÿ ÏÆÕ ß ÏÆ ÖÍý ¼ýÝí ³ÙÉÿ ÿ¾

ý ÿÍ÷úö. ¼ñ ¹Þ¶ æÐÿü Ö¼Ý ÿÿ¾æý ËÅÝ

¶ ì¿ôÇ ÇÝ æÐÿÇúö.

1 Ö¼Ý ßÁ

º¾Ç ìüç¶ Ö¼Ý 

ßÁÇ Ç÷úö.

2 ÍÝ Öç

¼ñÇ ½øÝ¶ ÍÝ 

ÖçÇ ýúö.

3 ½¼Ý ¿³

Ö¼Ýì ½¼Ý ¿³ ÿÿ¾æý áüÇúö.



îÿû þØ æÐÿ

 îÿû þØ æÐÿÇ þØ ÏÆÕ æÏæúÿ ìöüý ¼ýÝ 

æÐÿÇúö. ÇçÝì üÿùóÝ ½Ç¾ý õÝÝú, ÓÐÉÉ

ÿ ¬ìý öÅõúö. íñ üî, ¸ñ üî, ýý õ öÕÝ üî 

æÐÿÇ Þïýúö. ÇçÝì Å½öö ÏÆÇ ËÅÝ¶ ì¿ô

Ç ÇÝ æÐÿÇúö.

æÏæúÿ ìöü

ÇçÝì Å½öö æÏæ

úÿ ìöüý ìïýúö.

ÓÐÉÉÿ ¬ì

âÖ, Ìå, ÓÐÉ õ öÕ

Ý ÷ý¾ý öÅõúö.

íñ üî

íñ üîß Å½öö »Í½¬ ûüÇúö.



ÿü ÿ æÐÿ

 ÿü ÿ æÐÿÇ ÿü ÏÅÕ ÿ ÏÅ ÖÍý ¼þÝ æÐÿÇúö. õïæó ¾Ð, Ýºúþ õ Å¾ý ìïÝí ûÍÝ ½Ç¾ý 

õÝþúö. ìÞ þÓÉÿ þÞÉ, ì·ü ÛÖ õÇ ù¿Ýú, ¯ÝÉ÷ì ÿýÉÿ þÞÉý Ìþþúö. ×õü ýþÝ¶ ö, ÿ¬

Õ ³Ý ì· õÇ ù¿Ý¶ æÐÿÇúö.

1

õïæó ¾Ð

ÿü ÿ ÏÅß õîÉÿ Å¾Çúö.

2

ûÍÝ ½Ç¾

÷¶ ì¿øÕ¬ ûÍýÇ Íúö.

3

¯ÝÉÿ þÞÉ

ÿýü ï¾ý ü¶ ¯ÝÉÿ þÞÉý 

Ìþþúö.



¾¿ ß æÐÿ

 ¾¿ ß ŕÐÿÇ ÇíǸÝ Ş×¼ ß Ïǀ çýü, ù¸¼ þüµÆ ¬ì¬ ûÝÇúö. ÿ Ïǀ, ß Ïǀ õ öǠÝ çý

ß ÇõÇ ¿ƿ ÔÝÝśúö. ÊÇ ù³ß ì·, õÝ, ìÿ õÇ öƿ´ú, ù¸¼ì ú¼µÝ ÏǀÇ áüÇúö. Çí 

ûçß ¼ñÇ ²´ ĳ Ï¶ ŕÐÿÇúö.

1

2

3

ùų¼ þžä

÷¾ ûǁÝì ù¸¼ þüµý ì

ïýúö.

öÕÝ çƱ Çõ

ÿ Ïǀ, ß Ïǀ õ öǠÝ çýß 

ÇõÇ ¿ǋśúö.

ÊÇ ù³ ý¼

ÊÇ ù³ß ì·, õÝ, ìÿ õÇ 

öƿõúö.



¬÷ûýÏ÷Ù æÐÿ

 ¬÷ûýÏ÷Ù æÐÿÇ ¬Ç ÖÍý ÏÅÕ Ù»Þø æÐÿÈ

úö. ¬Ç ÏÅ, ÿñ¿ò¾ ÏÅ õ öÕÝ ×Üü ¸Ð¸ú, ÷

¶ ì¿øÕ¬ ïûÆ üíý ç÷ýúö. ÏÅ ¼ÁÇ ¬ÇÜÿ 

Ù¾ Ú Ï¬ õü¶ æÐÿÈúö.

1 ¬Ç ÖÍ Ù»

ÏÅÕ ¬ÇÉÿ ÖÍý ÷Ýí ïûý ³Èúö.

2 ÿñ¿ò¾ ÏÅ

÷¶ ì¿ß áÝÕ µÿ ÏÅ÷ üÖýúö.

3 ïûÆ üí ç÷

÷¶ ì¿øß üíý ç÷Ýí ÷÷ Ù­¬ ÏÅÇ 

¼Áõ Ú Ï÷ý ýúö.



ASMR æÐÿ

 ASMR æÐÿÇ í­Éÿ ×ýÇ õõ î½Éÿ ÍÝ¼ü ûÍýÇ ü¶ ÏÅÇúö. Îí÷¶ »Í½, ¼æÿü½¶ Í

½, ¿ ×ý¶ Í½ õ öÕÝ Í½ý Þïþúö. Úþ ç÷, æú¸æ õÍ õÕ þüÉ÷ú, ûÍÝ ÷ßÇ ÇÝ ÏÅÇ

úö.

í­Éÿ ×ý

öÕÝ Í½ý õõ í­Éÿ ×ýÇ 

Íúö.

î½Éÿ ÍÝ¼

÷¶ ì¿øÕ¬ î½Éÿ ÍÝ¼Ç 

Íúö.

æú¸æ õÍ

æú¸æ õÍÕ ÷ÆÇ Íúö.



įÉî æÐÿ

 ¿Éî æÐÿÇ ù¿, õ¾, í õ÷ ¼ý¼ Íý ÎâÇúö. ¼ûÉÿ æñ

½, Ö¼Ý ¿³ õÝ, ¼öôß õÝÉÿ õ¾ õ÷ ûÝÇúö. ì·, ÿÝ, 

ìÞ »Ü õ öÕÝ üÜý öøú, ¼ûü ïûý ûÞÕ áìýúö. ºü 

í¬ Ùüö ÏÆÇúö.

1 Íý Îâ

ù¿, õ¾, í õ÷ øÖý ÷

ø¶ Íý ÎâÇúö.

2 ¼ûÉÿ æñ½

ùÏÇ þ½¶ ¼ûÉÿ æñ

½ý öÅõúö.

3 Ö¼Ý Ę³

ºÇ ìüç¶ Ö¼Ý ¿³ õÝÇ áüÇúö.



æÛÿ æÐÿ

 æÛÿ æÐÿÇ ù¿, õ¾, ¿³ ûâ õ÷ ¼ý¼ Íý ÎâÇ

úö. ÇçÝ æÏæúÿ, Ö¼Ý ¿³ ßÁ, ¬Úôß öõ¼ ¬ý

½ õ÷ ûÝÇúö. ì·, ýÚ, ÿÝ õ ÿ¬ß üÿùóÝ ÷ý

¾ý öÅ´ú, îÇ ¼ûÇ áìýúö. ÇçÝì Å½öö ÏÆ

Ç ËÅÝ¶ ì¿ôÇ ÇÝ æÐÿÇúö.

Íý Îâ

ù¿, õ¾, ¿³ ûâ õ÷ 

øÖý ÷ø¶ Íý ÎâÇ

úö.

ÇçÝ æÏæúÿ

ÇçÝì Å½öö æÏæ

úÿ ìöüý ìïýúö.

öõ¼ ¬ý½

¬Úôß öõ¼ ¬ý½÷ ûüÇúö.



ìá¬ æÐÿ

 ìá¬ æÐÿÇ ¾÷ý Î¼ÕÝ ½½¶ ù¿ü, âÕ ³Ý ìÕü ¼ìý 

ÜÖýúö. ÛÖýì ½üÝ ½Ç¾ý õÝÝú, ÷¶ ÷Õ¬ ÇüÆ ÛÍÇ 

Íúö. ÍýÉÿ ÿÏÇ ¬Í ì¿øÕ¬ îÇ ¼ûÇ áìÝ¶ ÏÅÇúö.

1
âÕ ³Ý ìÕ

âÕ ³Ý ì·ü ¼ìý ÜÖýúö.

2
ÛÖüö ½Ç¾

÷¶ ì¿øÕ¬ ÛÖÆ ÍÝÇ Íúö.

3
ÍýÉÿ ÿÏ

ÍýÉÿ ÿÏÇ ¬Í ì¿øÕ¬ îÇ ¼ûÇ áìýúö.



üÁ ÏÅ æÐÿ

 ¿Á ÏÅ æÐÿÇ î½Éÿ ÍÝü ÛÖý ü¶ ÏÅÇúö. ×õß Í½, õþýú ìöü, ûúúÝ Å¾ íñ õÇ 

ìïÝí ûÍÝì ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý õÝýúö. æú¸æ õÍ, ÙÙ½ õÁ, Úþ ç÷ õÕ þüÉ÷ú, ùÏÇ ÝÖ

Þô¶ ÏÅÇúö.

1

2

3

î½Éÿ ÍÝ

÷¶ ì¿øÕ¬ î½Éÿ ÍÝ¼

Ç Íúö.

ûÍÝ ƛÇ¾

ûÍÝì ¿ÞÉÿ ½Ç¾ý õÝý

úö.

æú¸æ õÍ

æú¸æ õÍÕ ÷ÆÇ Íúö.



Üý ÏÅ æÐÿ

 Üý ÏÆ æÐÿÇ Çð½Æ ÜÅß ÝÝÉÿ ÍÝÕ ÷ÆÇ ü

¶ ÏÆÈúö. ô¿ß, öÕ÷É, ×õß Í½ õ ûÍÝì ½üÿ

ö ÏÆÇ ìïýúö. ÜÅß ôý ¼þ, ÝÝ ÍÝ õÕ þüÉ

÷ú, ü½Ý ÝðÇ ÷¶ ÏÆÈúö. ì·ü ÝýÇ öÇ ÏÆÈ

úö.

1 ÝÝÉÿ ÍÝ

Çð½Æ ÜÅß ÝÝÉÿ ÍÝÕ ÷ÆÇ Íúö.

2 ôý ¼þ

ÜÅß ôý ¼þÕ ¯ÝÉÿ ÇõÇ ûïúö.

3 ü½Ý Ýð

ü½Ý ÝðÇ ÷÷úö.



æÿî ÏÅ æÐÿ

 æÿî ÏÆ æÐÿÇ ½¾ ½Ç¾ý ìøÞôì áÚôß ì¾ý ³÷¶ ÏÆÇúö. ½¼Ý þú, þù Ýÿ, ÇçÝ ì

öü õÇ ìïÝí Õ¹Éý ½õ³÷úö. ½¾ Ùì, æÿî Ýì õ öÕÝ ÿÕÝ ìï¼ú, û½ý õÝ õÝÇ öÇ 

ÏÆÇúö.

½¾ ƛÇ¾ ìø

½¾ß ÷ûý ÷Ýì ½Ç¾ý ìø

Þõúö.

áÚ ì¾ Í×

áÚôß ì¾ý ³í ½¾½Ç õÁ

Þõúö.

û½ý õÝ õÝ

û½ý õÝ õÝÇ öÅõúö.



ÇÖ ú¸ÿÿ ÏÅ æÐÿ

 ÇÖ ú¸ÿÿ ÏÅ æÐÿÇ ÇÖß ¾³¼Ç ³÷ì ­½ß ÷ûý ç¼Ý¶ ÏÅÇúö. ¾ç¼ ¹Þ¶ ½Ç¾, ÇçÝ ìöü, ½

¼Ý ÷ûÉ õÇ ìïÝí ÇÖß õîÉÿ ´ïÇ þüÉÿü Ìþýúö. ïÇ Þ¬ ÍÕ ÇÖß ý½Ç õÕÝ¶ ¯÷ ÙÖýú

ö.

1 ¾³¼ Ýÿ

ÇÖÕ ³Ý ¾³¼Ç ³Çúö.

2 ÷û ç¼

­½ß ÷ûý ç¼ýúö.

3 õî ´ï Ìþ

ÇÖß õîÉÿ ´ïÇ þüÉÿ

ü Ìþýúö.



öÕÝ æÐÿ Ðíý õÝ Ç¼

 öǠÝ Ïǀ ŕÐÿÇ ÐíÝ¶ ¯Ç Øí¬Æ Ïǀ¬ôǸ¬ Èüö Ç¼Ç 

Üýþúö. ­ ŕÐÿß ûÝÇ ÷õÝì ×Šß ÏǀǸ Éïýÿüż ÷÷ 

ÝñÝì öÌüö ìöüý ýôǧ¼ ĳ Ïśúö. úÇǱ÷ Èüö ¯Ç Ş

÷Ýì ŢÝÝ¶ ×ù¬ ÙÖþúö. ÏǀÉÿ ñçÇ ÇÝ íÝÇ ìĐ½ú

ö.

Èüö Ç¼

öǠÝ ŕÐÿ Ðí¶ Èüö Ç

¼Ç Üýþúö.

ÝñÝ ìöü

×Šß ÏǀǸ öǠÝ ŕÐÿÇ 

ÉïÝí ÷÷ ÝñÝ ìöüý 

ýôǧ¼ ĳ Ïśúö.

úÇÇ¶ Þ÷

Èüö ¯Ç Ş÷Ýì ŢÝÝ¶ ×ù¬ ÙÖþúö.



ÏÅÉ æÛúÿ ×ç ¿ ý× Þû 
ÉÖ

 ÷ Õ¸èÝ÷ĄǸÝ ÜŞ¼ öǠÝ Ïǀ ŕÐÿü Öñ ÍÝ ƿ÷µǧ¬ í

ÿ½ß ý× ÞûǸ ÷Æ÷ ¼¾ý ¼¿úö. ÏǀÉÿ ŕÛúÿÇ ³ßì È

üö ¬·ñÇ ¼¬Ýú ÷÷ ÝñÝ Ïǀ ùìý ýôǧ¸¬Ş¾ ×Öþú

ö. íÿ½ß ÏǀÉÿ íÝǸ ýÁ Ýö÷ ýþÝ¾ ¾Öþúö. ý×ß Ùü

ÆÇ ýýÝùÖ!

1
ý× Þû ÉÖ

öǠÝ ŕÐÿü Öñ ÍÝ ƿ÷µǧý õõ ý× ÞûÇ ÉÖ

þúö.

2
ÏÅÉ æÛúÿ ×ç

Èüö ¬·ñÇ ¼¬Ýì ÏǀÉ ŕÛúÿÇ ³× ĳ Ï÷ý 

÷śúö.

3
ÝñÝ ÏÅ ùì

÷÷ ÝñÝ Ïǀ ùìý ýôǧ¸¬÷ý ×Öþúö.


